
PRANZO-LUNCH 
 SERVERES FRA 11:00-15:00 

TIRSDAG-FREDAG 



PIATTI CALDI – 
VARME RETTER 

3-retters lunsj • 325,-
3-retter servert på én tallerken:

• Bruschetta con gamberetti
• Porchetta med rødkål, svisker og julesaus

• Tiramisu med pepperkake
(Inneholder hvetegluten, skalldyr, melk, sulfitter) 

Omelett • 195,- 
Øyas lunsjomelett servert med salat og brød, 

velg mellom:  
• Skinke, sopp og løk

• Bacon, tomat og løk
• Paprika, sopp, tomat og løk

(inneholder hvetegluten, melk, egg)

La Bistecca del pranzo • 285,- 
Øyas lunsjbiff; 120g indrefilet av okse 

toppet med 2 speilegg, 
serveres med salat og pommes frites 

(inneholder egg, melk) 

Zuppa di pesce • 225,- 
Tomatisert fiskesuppe med både hvit og rød fisk, 
scampi, og grønnsaker. Serveres med focaccia 

(Inneholder skalldyr, fisk, selleri, bløtdyr)



 

BRUSCHETTE 
 

Bruschetta con uova e pancetta • 210,- 
Grillet brød med speilegg, bacon, aioli,  

Salat, tomat og balsmicoreduksjon 
(Inneholder hvetegluten, melk, sulfitter) 

 
Bruschetta con uova in camicia  

e guacamole • 195,- 
Grillet brød med posjert egg, granateple 

guacamole og balsmicoreduksjon 
(Inneholder hvetegluten, egg, sennep, sulfitter) 

 
Bruschetta con gamberetti • 225,- 

Grillet brød med reker, salat, tomat,  
Guacamole, aioli, sitron og balsmicoreduksjon 

(Inneholder hvetegluten, skalldyr, melk) 

 
Bruschetta con pollo • 215,- 

Grillet brød med kylling, tomatsalsa,  
ricottakrem og balsmicoreduksjon 

(Inneholder hvetegluten, melk) 

 
Bruschetta con manzo • 225,- 

Grillet brød med biff, tomatsalsa,  
ricottakrem og balsmicoreduksjon 

(Inneholder hvetegluten, melk) 

 



 

 
PANINI 

 
Panino con pollo • 225,- 

Pizzasandwich bakt i ovn servert med grillet kylling, 
salat, avocado, tomat, løk, agurk og aioli 

(Inneholder hvetegluten,sennep, egg, melk) 

 
 

Panino con manzo • 230,- 
Pizzasandwich bakt i ovn servert med stekt biff, salat, 

paprika, tomat, løk,agurk, advocado og aioli 
(Inneholder hvetegluten, sennep,egg, melk) 

 
 

Panino vegetariano • 195,- 
Pizzasandwich bakt i ovn servert med salat,  

grønnsaker grillet i josper og aioli 
(Inneholder hvetegluten, sennep, egg, melk, sulfitter) 

  



 

INSALATE 
 
 

Insalata tagliatta • 265,- 
Strimlet oksekjøtt med ruccula/romanosalat, 

cherrytomater, bakt paprika, pinjekjerner,  
grillet hvitløk, oliven, skåret parmesan,   

balsamicovinaigrette og focaccia 
(Inneholder melk, sulfitter) 

 
 

Insalata di chevre • 255,- 
Isbergsalat salat med lun chevre, fiken, valnøtter, 

prosciutto, bringebærvinaigrette og focaccia 
(Inneholder hvetegluten, egg, sennep, melk, sulfitter) 

 
 

Insalata pollo e pancetta • 245,- 
Isberg/romanosalat med grillet kyllingfilet, avocado, 

stekt bacon, løk, agurk, skåret parmesan, 
balsamicovinaigrette og focaccia 

(Inneholder hvetegluten, sennep, melk, sulfitter) 

 

 
  



 

Glutenfri 
pasta 
30,- 

 

P A S T A 
 

Spaghetti alla carbonara • 255,- 
Parmesan, bacon, eggeplomme,  

fløte og grovkvernet pepper 
(inneholder hvetegluten, egg, melk, sulfitter) 

 
 

Lasagna bolognese • 245,- 
Kjøttdeig, tomatsaus, bechamelsaus, 

parmesan. Serveres med salat. 
(inneholder hvetegluten, egg, melk, sulfitter) 

 
 

Penne dall’inferno • 245,- 
Penne i mørk chilisaus med paprika og biffkjøtt   

(Inneholder hvetegluten egg, melk, selleri, sulfitter) 
 
 

Penne all’arrabbiata • 255,- 
Penne i sterk tomatsaus med kyllingfilet og parmesan  

(Inneholder hvetegluten, melk, selleri, sulfitter) 
 
 

    



 

Ekstra 
topping på 

pizza  
45,- 

Glutenfri 
pizzabunn 

30,- 

LE NOSTRE PIZZE 
LE ROSSE - MED TOMATSAUS 

Margherita • 199,- 
Tomatsaus og fersk mozzarella,  

frisk basilikum, olivenolje og basilikumolje 
(Inneholder hvetegluten, melk) 

 

Capricciosa • 245,- 
Tomatsaus, ost, skinke, sjampinjong, og oregano 

(Inneholder hvetegluten, melk, sulfitter) 
 

Diavolo • 255,- 
Tomatsaus, ost, chili og spicy salami 

 (Inneholder hvetegluten, melk, sulfitter)  
 

Bistecca • 250,- 
Tomatsaus, ost, biff, løk, paprika,  

sopp og basilikumolje 
(Inneholder hvetegluten, melk) 

 

Quattro formaggio • 259,- 
Tomatsaus, gorgonzola, parmesan,  

mozzarella og pecorino 
(Inneholder hvetegluten, melk) 

 

LE BIANCHE - MED CREME-FRAICHE SAUS 
Parma secca • 255,- 

Hvit pizzasaus, mozzarella, chevre, honning, parma, 
soltørkede tomater, cherrytomater og pinjekjerner 

(Inneholder hvetegluten, melk, pinjekjerner, sulfitter) 



 

 
BEVANDE - DRIKKE 

SODA/AQUA – BRUS/MINERALVANN 
Coca Cola / Coca Cola u/sukker / Fanta Orange / Sprite 0,33L • 62,- 

San Pellegrino Limonata/Aranciata/ Aranciata Rosso 0,25L • 69,- 
San Pellegrino 0,25L / 0,75L • 58,- / 96,- 

Hyllest -- økologisk hylleblomstdrikk fra Gvarv i Telemark, 0,33L • 76,- 
velg mellom hylleblomst / hyllebær / rabarbra / ingefær (varm eller kald) 

Epleblomsten eple og bringebær 0,25L • 61,- 0,75L • 155,- 
Epleblomsten eple og solbær 0,75L • 155,- 

Hansa eplemost 0,275L • 65,- 

CAFFÈ – KAFFE  
(Inneholder melk) 

Caffe • 48,- 
Espresso /doppio • 54,- / 62,- 
Americano /doppio • 54,- / 62,- 
Macchiato / doppio • 54,- / 62,- 
Cappuccino / doppio • 63,- / 71,- 
Latte /doppio • 63,- / 71,- 
Latte med smak • 69,- / 79,- 

BIRRA ALLA SPINA - FATØL 
(inneholder gluten fra bygg og hvete) 

Birra Moretti  
0,25L /0,4L • 78,-/125,- 
Heineken  
0,25L /0,4L • 74,-/115,-            
Nøgne Ø 4885 blanc               
0,25L /0,4L • 87,-/124,- 

BIRRA IN BOTTIGLIA - FLASKEØL 
(inneholder gluten fra bygg og hvete) 

Sol 0,33L • 125,- 
Peroni glutenfri o 135,- 
Brewdog Punk IPA 0,33L • 125,- 
Nøgne Ø Porter 0,33L • 142,- 
Bacardi Breezer 0,33L • 125,- 
Grevens pærecider 0,33L • 125,- 
Bulmers 0,5L • 154,- 
Crabbis Ginger Beer 0,33L • 135,-  
 
BIRRA ANALCOLICA -ALKOHOLFRI ØL 
(inneholder gluten fra bygg og hvete) 

Erdinger Weisbeer 0,33L • 71,- 
Heineken 0.0 0,33L • 71,-  

 


	Lunsjmeny desember 2025.pdf
	PRANZO forside#2.pdf

